Mobilizarea precoce si reabilitarea post-operatorie

Recuperarea medicald este un domeniu de activitate multidisciplinar, cointeresand diverse
specialitati medicale, care au legatura cu refacerea sau ameliorarea starii de sdndtate a unui individ, in
diferite momente ale evenimentului morbid.

Recuperarea post-operatorie isi propune ca obiectiv primordial reducerea deficitului functional
pentru a permite pacientului recastigarea maximei independente. Recuperarea este necesard pentru a
preveni instalarea sau permanentizarea deficitului functional, precum si pentru a minimaliza consecintele
acestuia asupra independentei functionale si calitatii vietii.

Mobilizarea bolnavului trebuie Tnceputd cat mai repede, chiar in ziua operatiei, pentru operatiile
mici si mijloci; pentru operatiile laborioase, in functie de starea generald a bolnavului recomanddm
mobilizarea cdt mai precoce a pacientului, in special pentru prevenirea tromboflebitelor,
bronhopneumoniilor, escarelor, astfel pacientul este incurajat sa se ridice din pat si sa incerce sa faca cativa
pasi. In unele cazuri acest proces poate sa dureze pana ce pacientul isi reface forta musculara si invata sa
paseasca din nou.

Pentru optimizarea rezultatelor reeducarii functionale este necesara implicarea activa a pacientului
si a apartindtorilor acestuia in vederea desfasurarii activititii de recuperare post-operatorie.

Dupa orice interventie chirurgicald este nevoie de recuperare medicala, fie ca aceasta este pe un timp
scurt ca si durata, pana la vindecarea completa, fie se poate prelungi, uneori fiind necesar s se aplice pe
toata durata vietii sau pe toata durata deficitului motor.

Un mijloc terapeutic de baza al recuperarii post-operatorii il reprezintd terapia prin miscare.
Kinetoterapia se adreseaza atdt leziunilor minore cat si celor majore, care pot fi soldate cu infirmitati
definitive ce necesita un timp indelungat de recuperare.

Programul de recuperare trebuie sa parcurga in general mai multe etape. Protocolul de recuperare
prin kinetoterapie trebuie inceput incd dinaintea interventiei chirurgicale, realizandu-se astfel pregétirea
pacientului pentru operatie.



